TRANINGSPASS 2024

o g o

IF. BREHES

Namn:

Jag har deltagit ganger och mina poang ar sammanlagt

Alla som fyllt i och samlat podng far lamna in sitt traningspass i slutet pa sasongen sa
premieras man pa orienteringsavslutningen.

e 5 pger medalj +intressepris
e 10 p ger liten pokal + prestationspris
e 15 p ger stor pokal + hederspris

Du kan sjalv skriva in tavlingar och traningar som du deltagit i som inte finns med i listan!

| ar inleder vi orienteringsskola med ett familjedventyr séndagen den 5.5 vid Brahes bastu i
Vestersundsby. Efter det ar det orienteringsskola fyra tisdagar i maj.

https://ifbrahe.fi/nyborjarorientering/

Orienteringsskola

Poang

Datum | Tréning (1p/ggr)

S6 5.5 |Familjedventyr
Ti7.5 Gamla hamn

Ti14.5 |Sandasen

Ti 21.5 |SportstuganiLarsmo
Ti28.5 | Ostanlid

Tillsammans med de ovriga grannféreningarna sa ordnas Ekorrtour mera info pa lanken.
OBS! NYTT FOR | AR: Alla som deltar i minst fyra tavlingar erhaller ett kdpkort

https://ifbrahe.fi/ekorrtour-2024/

Ekorrtour

Podng

Datum | Traning (2p/ggr)

To 23.5 | IK Kronan

Ti 11.6 |IF Brahe/Larsmo
Ma 24.6 | IK Falken

Ma 8.7 |IF Minken

Ma 5.8 | OK Terjarv



https://ifbrahe.fi/nyborjarorientering/
https://ifbrahe.fi/ekorrtour-2024/

Till tavlingar behover man en licens for att kunna anmala sig. Ifall du 6nskar tavla sa fraga hur
man gar till vigal

Tavlingar
- Podng
Datum Traning (3p/gar/)
25.5 Langdistans-OIDM Malax
5.6 Ekorrstigsfinal-OID Solf
8.6 Medel-OIDM Larsmo
9.7 Kvarkentraffen dag 1

10.7 Kvarkentraffen dag 2

11.7 Kvarkentraffen dag 3

26.7 FSOM sprint, Terjarv

27.7 FSOM langdistans, Kronoby
6.9 KLL skolmasterskap, Nykarleby

Skarmjakten ordnas runt om i nejden med tidtagning varje onsdag kvall kl. 17-19 och som
“omatoimi” torsdag-sondag! Mera info hittas pa skarmjaktens hemsida.

https://skarmjakten.fi/program/

Skarmjakter/ 6vriga traningar

Poadng

Datum Traning (1p/ggr)



https://skarmjakten.fi/program/

