Informationsbrev Vintersdsongen 2022 IF BRAHE

Allman info

IF Brahe Skidsektion erhaller ingen sdsongsavgift eller deltagaravgift, men det som vi
forutsatter ar att ni registrerar er som medlemmar i IF Brahe. Ni kan anséka om medlemskap
via denna lank. Fakturan skickas sedan hem till er. Medlemsavgiften faktureras under varen.
https://ifbrahe.fi/bli-medlem/

For att kunna driva en sa bra verksamhet som majligt behdver foreningen forstas hjalp av
aktiva féreningsmedlemmar i form av talkoinsatser. Talkoinsatserna bestar framst av att
hjalpa till med arrangemanget av Fdboda Loppet (och andra eventuella tavlingar),
snoskjutningen och eventuella andra handelser som uppstar under aret.

Forsaljningen av Ullmax klader ar dven en viktig inkomstkalla for féreningen. Sprid garna
ryktet om dessa férmanliga och hallbara understéll m.m. Ni kan gora era bestéllningar via
denna lank https://app.ullmax.com/fi/webshop/if-brahe-hiihto/70428

Vi 6nskar forstas att ni vill sdlja at bekanta och slaktingar och da far ni registrera er som
forsaljare och vélja IF Brahe - hiihto som férening och sedan aktivera en lank som de sedan
kan gora sina bestallningar via. De bestéallningar som du gor via din egna lank levereras pa
samma gang till dig. D3 far foreningen 30% av allt som saljs. Registrera er via denna lank:
https://app.ullmax.com/fi/seller.asp?edit=1&seller|D=0#

Nasta gemensamma bestallning gérs sondagen den 13 februari. Bestallningarna skall vara
inne senast kl. 20.00. Dessa bestallningar hinner fram till sportlovet.

Vill ni bestélla mellan vara gemensamma bestéllningar, gar ni bara in via Webshopen och
bestaller dar via. Valj igen IF Brahe — hiihto som forening och 10% tillfaller foreningen. Vi har
en "forsaljningsvaska” dar en del av plaggen finns till paseende. Vill du titta i den sa skickar
du bara ett Whats App meddelande i ”IF Brahe — féraldrainfo” och sa svarar den som har
vaskan for tillfallet.

Samarbetspartner av olika slag dr alltid av intresse. Har du idéer? Tag kontakt med Mats
Gaddnas for att diskutera vidare.
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Publicering pa SoMe och hemsida
Skidsektionen har ett Instagram konto som heter ifbraheskidor. Pa detta konto publicerar vi
bilder fran traningar och tavlingar. Om du eller ditt barn inte far synas pa SoMe eller pa

hemsidan ber vi er meddela Veronika Holm (050 531 1520).

| 6vrigt tar vi gdrna emot hjalp med fotografering och filmning under tavlingar och traningar.
Skicka bilderna till Veronika.

Skidsektionens styrelse

Skidsektionen holl ett konstituerande méte 9.1.2022 och valde féljande styrelse.
Ar det ndgot ni undrar éver tag da kontakt med n&gon av oss. Vi tar gdrna emot férslag och
tips pa forbattringar till verksamheten.

Styrelsen 2022

Anders Soderlund — Ordférande tfn. 044 750 9226
Veronika Holm - Sekreterare/Tranarrepresentant tfn. 050 531 1520
Mats Gaddnas — Talko- och sponsorering tfn. 050 598 3003
Monica Nyfors — Larsmos IF:s representant tfn. 040 037 4642
Patrik Brannbacka — medlem tfn. 044 238 9059
Jenny Keituri - medlem tfn. 040 589 2499
Sofia Stenvall - kassor (utanfor styrelsen) tfn. 050 541 2540

Traningarna

Vi stravar efter att bjuda pa mangsidiga traningar under stor del av aret. Forstas ligger dven
en stor tyngdpunkt pa tavlingsverksamheten. Vi har delat in juniorerna i fyra olika grupper.

1. Hopea Sompa —gruppen = den dldsta tavlingsgruppen, fodda 2009 eller tidigare.
Malsattning:
- att genomfGra trdningar som utvecklar juniorerna i skidsparet och samtidigt stoda och fostra dem i att
skapa en hallbar utveckling som idrottare.
- att genom mangsidiga och givande trdningar bygga pa gemenskapen och skapa en storre “laganda” i

gruppen.
- malet skall vara att sd ménga som mdjligt skall halla pa sa lainge som mgjligt.

- Fokus pé och deltagande i DM, FSSM och Hopea Sompa
- Viforvintar oss att juniorerna stiller upp i stafetter i samtliga misterskap

Ansvarig tranare: Pasi Auvinen och Sofia Stenvall

2. Talanggruppen = lite langre hunna, fédda 2010 — 2011 eller efter formaga + de dldre som
inte vill tavla eller trana pa HS-niva.
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Malsattning:
- att genomfGra triningar som utvecklar juniorerna i skidsparet och samtidigt stoda och fostra dem i att
skapa en hallbar utveckling som idrottare.
- att genom mangsidiga och lekfulla tréningar bygga pa gemenskapen och skapa en storre ”laganda” i

gruppen.
- malet skall vara att s4 ménga som mdjligt skall halla pé sa lainge som mgjligt.

- Fokus pé och deltagande i DM och FSSM.
- Viforvintar oss att juniorerna stiller upp i stafetter i samtliga miisterskap

Ansvarig tranare: Veronika Holm

3. Skidstjérnorna = latta och lekfulla skidtraningar for fodda 2013 — 2011, eller efter
formaga.
Malsattning:
- att halla mangsidiga och lekfulla tréningar som utvecklar barnen i smidighet, skidteknik och kondition.
- Tréningarna bor planeras sa att barnen trinar utan att egentligen veta om det. Att triningen upplevs som
rolig.
- méilit skall vara att s& manga som mojligt skall hélla pa sa ldnge som mojligt.
- Deltagande i DM samt foreningens egna tavlingar.

Ansvarig: Karin Kronholm

4. Tréna Tillsammans = Lekfulla traningar tillsammans med foralder (eller utan). Fokus pa
rorelsegladje.
Malsattning:
- att halla mangsidiga och lekfulla tréningar som utvecklar barnen i smidighet och skidteknik tillsammans
med fordldern.
- Tréningarna utfors lekfullt, pa barnens villkor, men &r samtidigt utmanande for fordldern.
- En perfekt inkorsport till skidakningen som idrottsgren. Passar dven for blyga barn.

Ansvarig: Sonja Mdenpaa
Information om traningarna informeras via gruppernas WA.

Hjalptranare behovs alltid. Meddela Veronika Holm om du kan ténka dig att hjalpa till.

Serieskidningar

Vi har ju redan hunnit inleda med den forsta Serieskidningen och de tre foljande ar
planerade till 25.1 i Vestersundsby, 1.2 i Larsmo och 15.2 i Vestersundsby.

Skipass eller Skidlicens

Vi 6nskar att alla vara medlemmar som deltar aktivt i traningarna, dven Trana Tillsammans,
tar ett Skipass. Skipasset ger alla utévare, som ar 12 ar eller yngre, en forsakring som géller
nar man utovar idrott pa sno. For att delta i andra tavlingar dn Serieskidningarna behover
juniorerna ett Skipass for att 6verhuvudtaget kunna anmala sig till tavlingarna.
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Juniorer 6ver 12 ar behoéver l6sa ut en skidlicens. Och da behovs dven en skild forsakring for
tavlingsverksamhet, om inte er vanliga forsakring tacker det. Skipass och licenser utldses via
Suomisport-tjansten.

FIS-licenser ersatts av foreningen mot uppvisande av kvittens.

Las mera om hur du gar tillvdga har:
https://hiihtoliitto.fi/kilpailutoiminta/lisenssit-ja-skipassit/

Tavlingsinfo

Hiihtoliitto har andrat en del i anmalningssystemet, vilket gor att den enskilda skidakaren
skall kunna ta ett storre ansvar for sina tavlingsanmalningar. | och med att IF Brahe betalar
tavlingsavgiften, for vara aktiva, sa har vi beslutat att vi fortsatter som forut.

Anmalan skickas in till anmalbrahe@gmail.com senast tva dygn innan den officiella
anmalningstiden gar ut. Anmalningstiden gar alltid ut kl. 19. Sa om den sista
anmalningsdagen ar 16.12 skall anmalan vara oss tillhanda senast 14.12 kl. 19.00. Eventuella
sena anmalningar skéter man sjalv om — det vill sdga, bade anmalningen och betalningen.

Det ar Anki Westerlund som i ar igen tar hand anmalningarna, och alltsa hon som svarar tar
emot e-posten och svarar er vid behov. Behéver ni na Anki pa telefon nar ni henne pa detta
nummer +358 50 350 3033. Men notera att alla anmalningar skall komma in via e-posten.

I anmalan skall foljande uppgifter inga:
v" Tévlingen namn och datum
v Deltagarens licensnummer (ski-pass nummer)
v Deltagarens namn
v’ Vilken klass man anmaler sig till

Ndgra viktiga datum:

OID misterskapen i Nykarleby 5 — 6.2.2022 Klasser fran F/P 8 ar

FSS mésterskapen 4 — 6.3.2022 i Narpes. Klasser fran F/P 10 ar 16 ar hojdpunkten
Hopea Sompa-finalerna i Taivaalkoski 18-20.3.2022. . Klasset F/P 13 -16.

F/P 18 och aldre har flera junior FM att se fram emot.

Vi siktar pa att ha sa manga stafettlag som mojligt i samtliga méasterskap.

Klassindelningar

F/P 6 = fodda 2016 och yngre
F/P 8 = fodda 2015 - 2014
F/P 10 = fédda 2013 - 2012
F/P 12 = fédda 2011 - 2010
F/P 14 = fédda 2008 — 2009
F/P 16 = fédda 2007 - 2006
F/P 18 = fodda 2004 - 2005
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If Brahe star for anmalningsavgifterna.

Vintersdsongen 2022

IF BRAHE

| Ovrigt ersatter foreningen 50€/natt for 6vernattningar i samband med FM och Hopea
Sompa. En reseersattning kan ansdkas om for den 6verstigande delen for resor 6ver 200km.
Ersatts 10 cent/km plus 5 cent/for ovrig aktiv i samma bil.

Tavlingskalender

Denna tavlingskalender ar fungerar som ett férslag pa tavlingar, men folj sjalv med laget
kring tavlingar i nejen pa skidférbundets kalender. Vi férsoker ocksa informera efter hand i

WA-grupperna.

Hiihtokalenteri.fi

Tavlingens namn

Datum stil Sista officiella anmalning:
December kl. 19.00

19.12. Kaamoshiihdot / Seinajoki Fritt 16.12.

26.12 IK Falkens Parklopp / Lappfors Klassiskt 21.12
Januari

6.1. Vargbergets Parklopp / Narpes Fritt

8.1 Kaustisen kisat /Kaustby Klassiskt 5.1

14.1-16.1 Ungdoms FM / Keuru Sprint, individuellt F, stafett

16.1 KP Cup Sprintti/ Kaustby Klassiskt 12.1

22.1 Tour de Asarna /Terjirv Klassiskt 18.1

29.1 Tour de Asarna /Kronoby Sprint Fritt 25.1

30.1 Véraspelen Klassiskt 25.1

30.1 Jussi Kurikkalan muistohiihdot, Kalajoki Klassiskt 26.1
Februari

5.2 OIDM i Nykarleby Klassiskt 31.1
OIDM i Nykarleby stafetter K+F+F 31.1

8.2 Foretagsstafetten (eget arrangemang)

12.2 Tour de Asarna / Nedervetil Fritt 1.2

18.2 FSS - jubileums sprint Olympiastadion, Helsingfors Klassiskt 13.2

20.2 FABODA LOPPET (eget arrangemang) Klassiskt
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Mars
4-6.3 FSSM i Narpes Sprint K, individuellt F och stafetter |25.2
9.3 Nallestafetten och parstafett / Vora
11.-13.3 Ungdoms FM / Kuopio parsprint, individuellt F och K 43
18.3-20.3 Hopea Sompa / Taivaalkoski Skicross F, Individuellt F, Stafett K 11.3
27.3 Final Climb / Vora Fritt 24.3

Med hopp om en snorik och frisk vinter,

IF Brahe Skidsektion



