Jakobstad - Pietarsaari Skidning — Orientering - Motion
Hilhto  — Suunnistus - Kuntoilu

HALSOSAKERHETSPLAN — IF BRAHES NATIONELLA, MEDELDISTANS — BOSUND 12.6.2021

IF Brahes orienteringssektion ordnar orienteringstavlingar, IF Brahes nationella 12.6.2021 i Bosund. Till
tévlingen véntas ca 150 - 200 orienterare. Tavlingen ar understalld Finlands Orienteringsférbund och
endast licenserade idrottare vars uppgifter finns i licensregistret har ratt att delta. Evenemanget &r inte
en publiktillstalining.

Tavlingens tidtabell (starttider) trappas sa att narkontakt inte uppstar mellan tavlande vid start, i
terrangen, vid mal eller vid parkering.

Tavlingsfunktioner t.ex resultattjanst och stdmplingskontroll &r i 6ppna télt, dar det samtidigt vistas 2-3
funktionarer och tavlande. Kontakt med tavlande skots i huvudsak via internet, sociala medier och
telefon. Publik far inte anlanda till platsen. En skild raddningsplan for evenemanget gors upp for
raddnings-myndigheterna. | raddningsplanen meddelas vem som ansvarar fér sdkerheten vid
evenemanget.

Vid tavlingscentralen anvands inte egentliga inomhusutrymmen, endast 6ppna télt och maskinhall.
Maskinhallen anvands for funktionérernas pauser och for forsaljning av kaffe o.dyl. till de tavlande med
Take Away-princip.

TAVLINGENS FUNKTIONER, SAKERHETSANVISNINGAR OCH -PRINCIPER

Tavlingsfunktionerna planeras och forverkligas sa att méjlig narkontakt mellan orienterare och
funktionarer minimeras. Pa IF Brahe orienterings tavlingssida finns uppdaterade tavlingsdirektiv och
myndighets-anvisningar och -regler som varje tavlande och funktionar &r dlagda att folja.

Vid anmalan till tavlingen forbinder sig tavlande att folja arrangorernas och halsovardsmyndigheternas
sakerhetsanvisningar, som finns pa IF Brahe orienterings tavlingssida. Tavlande far inte delta i tavlingen
om man inte kanner sig frisk.

Samakning rekommenderas inte och pa parkeringsomradet sker parkering enligt arrangérens anvisningar
glest for att mojliggora sakerhetsavstand.

Tavlande anvisas pa forhand att soka sig direkt till start fran parkeringen och att avlagsna sig majligast
snabbt tillbaka till parkering efter malgang.

En del tavlande hyr ett lane Emit-kort (Emit = elektroniskt tavlingskort av plast som tavlande
stamplar med vid kontrollerna). Lane Emit-korten &r markta med tavlandes namn och finns att fas
vid infopunkten. Efter tavlingen returnerar tavlande lane Emit-kortet vid malomradet till angiven
plats.

Tavlande skickas ut i terrangen fran starten med en minuts mellanrum, till olika banor. Avstandet mellan
tavlande pd samma bana ar minst tva minuter. Darmed ar majligheten till narkontakt under tavlingen
minimal.

Vid start ar sékerhetsavstandet mellan tavlande Gver tva meter. Startfallorna ar byggda sa att tillrackligt
avstand till 6vriga tavlande och funktionarer kan séakerstéllas.



Tavlande anvander munskydd férutom under tavlingsprestationen. Nar tavlande kallas till startfallan, tar
hen bort munskyddet och lagger det i avfallskarl avsett for &ndamalet. De tavlande instrueras att halla tva
meters avstand fran varandra och stampla turvis vid kontrollerna.

Efter malstamplingen hanvisas tavlande vidare till tavlingskortets kontroll med tva meters avstand. Fore
kontroll av tavlingskort instrueras tavlande att desinficera handerna med handsprit och att ta pa sig
munskydd som erbjuds av malfunktionarerna. Efter granskningen hanvisas tavlande vidare till
parkeringen. Funktionarerna 6vervakar att narkontakt mellan tavlande inte uppstar.

Tavlingen pagar mellan kl. 10:00-16:00. Tavlingen &r en medeldistanstavling vilket innebér att tavlande
anvander ungeféar 15 - 40 minuter for att runda sin tévlingsbana.

Tavlingens sékerhetschef — assisterad av funktionarerna — ansvarar for att sékerhetsavstand och att alla
Corona sakerhetsatgarder uppfylls vid start, mal, info och vid parkeringen. Anvandning av munskydd &r
obligatoriskt forutom under tavlingsprestation, om inte befrielse pa basen av lakarutlatande kan pavisas.
Munskyddstvang ar ikraft ocksa pa parkeringen. Tavlande uppmanas reservera tillrackligt med egna
munskydd. Vid behov erbjuder arrangéren munskydd.

Vid tavlingscentralen finns ett maltalt/-vagn och infotalt/-vagn. Sakerhetsavstand markeras tydligt.
Tavlingsfunktioner, kontroll av tavlingskort, resultatservice och 1: a hjalp finns vid infotaltet/-vagnen.
Funktiondrerna kommer inte i ndrkontakt med tavlande eftersom funktiondrerna &r inne i vagnen eller
taltet. Tavlande avlagsnar sig fran malet och tavlingskortskontrollen via rutt anvisad av arrangéren. Alla
instruktioner och resultat finns pa tavlingens websida.

Vid tavlingscentralen finns handdesinficeringsmedel och munskydd. Alla funktiondrer anvander
munskydd eller visir och haller sékerhetsavstand till tavlande och varandra. Funktionarerna ar skyldiga att
ombesorja anvandningen av munskydd och att sakerhetsavstanden uppfylls. Information delges
tillrackligt fore tavlingen.

Forstahjalp personalen ar utbildade och kan uppfylla sékerhets- och hygienanvisningar aven vid
anvandning av munskydd eller visir.

Arrang06ren reserverar tillréckligt med avfallskarl for anvénda munskydd och handdesinficeringsmedel.
Tavlande kan folja tavlingen fran online-resultatservicen, darfor finns ingen resultattavla i
tavlingscentralen.

Huvudklassernas (H/D21) placeringar 1-3 premieras. | klasserna H/D8RR och H/D10RR premieras alla
deltagare. | klasserna H/D12-H/D18 premieras vinnarna. Bland vriga deltagare lottas fem pris ut.
Allmant prisutdelningstillfalle ordnas inte utan vinnarna premieras innan avfard fran tavlingsplatsen. Om
vinnarna inte kan nas, postas priserna till tavlande efter tavlingen.

Ovan beskrivna tavlingscentralsfunktioner och sakerhetsrutiner har varit ibruk under varen vid ett antal
orienteringstavlingar. Orienterarna har pa ett fortjanstfullt satt foljt anvisningarna. Anvisningarna ges
ocksd med jamna mellanrum av tavlingens speaker.
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