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Smitta och skydd — Coronaviruset

Fem trumfkort for att skydda dig sjalv och dina narstaende mot coronaviruset:

Om du far symtom, sok dig till coronatest och stanna annars hemma.
Minimera kontakterna och kom ihag att halla 2 meters sakerhetsavstand
Tvatta handerna, hosta i armen

Anvand ansiktsmask nar du ror dig pa platser dar det finns andra manniskor
Hall Coronablinkern pa och folj dess anvisningar

Ta vaccinet nar det blir din tur

ok wnE

Coronaviruset smittar framst som droppsmitta, da en sjuk person hostar eller nyser.

Om du far symtom, sok dig till coronavirustest och
stanna annars hemma

Det ar viktigt att du soker dig till coronavirustest om du har ens lindriga symtom som tyder pa
coronavirussmitta.

e GOr en bedomning av symtomen i tjansten Omaolo. | vissa kommuner kan man via
Omaolos symtombedomning boka tid for ett test eller sa far man anvisningar om
tidsbokning i Omaolo.

e Las anvisningarna for tidsbokning och information om teststéllen pa din kommuns
webbplats.

Undvik narkontakter och kom ihag att halla 2 meters
sakerhetsavstandet

Det ar viktigt ocksa for friska manniskor att minska narkontakterna, eftersom spridningen av
epidemin pa sa satt blir langsammare.

o Pa offentliga platser inomhus hall ett sdkerhetsavstand 6ver 2 meter till andra
manniskor, om mojligt. Till exempel kdpcentrum och allmanna trafikmedel ar
offentliga platser inomhus.

e Folj arrangorernas anvisningar vid offentliga evenemang.

e Tainteihand.

« Jobba pa distans om det ar majligt.



Tvatta handerna, hosta i armen

Tvatta handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.
Det l6nar sig sarskilt att tvatta handerna

e nar du kommer in efter att ha varit utomhus

o fore matlagning och innan du ater

« alltid efter toalettbesok

« efter att du hostat, nyst eller snutit dig

e nar du har vidrért samma ytor som en forkyld person.

Kom ocksa ihag att torka handerna ordentligt. Byt ofta handduk hemma. Torka handerna
noggrant utanfor hemmet efter tvatt, antingen i en ren, torr pappershandduk for engangsbruk

ellerien rullhandduk.

Om du inte kan tvatta handerna ska du anvanda ett alkoholbaserat eller annat hand-
desinfektionsmedel som godkants av kemikaliemyndigheten.

Ror inte vid 6gonen, ndsan eller munnen om du inte alldeles nyss har tvattat handerna.

Hosta och nys i en pappersnasduk och kasta nasduken genast i soporna. Om du inte har en
nasduk till hands, hosta eller nys i armvecket, inte mot handen.

Anvand ansiktsmask nar du ror dig pa platser dar
det finns andra manniskor

Ansiktsmasken forhindrar dropparnas spridning i omgivningen. Nar du anvander ansiktsmask
skyddar du andra mot smitta.

Det rekommenderas att du anvander munskydd aven om du har haft coronavirussjukdom. Trots
sjukdomen kan du fortfarande bara viruset och smitta andra.

Hall Coronablinkern pa och folj dess anvisningar

Coronablinkern &r en applikation som produceras av THL. Genom Coronablinkern far du
information, om du enligt appens bedomning har exponerats for coronaviruset.

Ladda ner den avgiftsfria mobilappen pa din telefon i appbutiken.



Ta vaccinet nar det blir din tur

Coronavirusvacciner skyddar effektivit mot COVID-19 som orsakas av SARS-CoV-2-viruset.

Efter vaccinationen ar det fortfarande viktigt att halla sdkerhetsavstand, se till hand- och
hosthygienen, anvanda ansiktsmask. Coronavaccinet minskar markbart pa utséndringen av
coronavirus och hindrar darfor ocksa smittspridningen till andra. Vaccinet hindrar dock inte
smittspridningen helt och hallet.

Folj med informationen i din egenkommun om vilka grupper som ar i tur att vaccinera samt var
och nar man kan fa vaccinet.



